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Leitfaden für die Reflexion über die Identität der 
Laienmitglieder des Regnum Christi 
 

1. Eröffnungsgebet 

Wir beginnen diese Aktivität mit einem Gebet und bitten den Heiligen Geist, unseren 
Verstand zu erleuchten, unseren Willen zu bewegen und unsere Herzen zu entzünden. Wir 
können ein Ave Maria oder ein anderes Gebet sprechen, um die Jungfrau Maria anzurufen, 
das "Ehre sei dem Vater..." und die dem Regnum Christi eigenen Gebete. 

2. Begegnung mit Christus in der Eucharistie und in seinem Wort: 

Wir wollen Christus in der Eucharistie begegnen, uns von seiner Gegenwart berühren lassen 
und vom Evangelium erleuchtet werden. Wir empfehlen eine Zeit der Anbetung (10-15 
Minuten) und des persönlichen Gebets im Team. Sie können eine der folgenden Passagen 
aus dem Evangelium wählen, um vor Jesus in der Eucharistie zu meditieren: 
 Matthäus 5,13-16 (Salz und Licht) 
Johannes 3,1-21 (Nikodemus) 

3. Zeit zum Zuhören und zur Unterscheidung im Licht des Charismas des 
Regnum Christi: 

Ein weiterer Weg, auf dem Gott zu uns spricht, ist das Charisma, das uns gegeben wurde und 
sich in den Dokumenten unserer eigenen Spiritualität widerspiegelt. In diesem Teil stellen 
wir verschiedene Auszüge aus den Statuten der Föderation Regnum Christi und aus dem 
Reglement für die Laien des Regnum Christi vor, so dass wir durch diese Lektüre und 
Reflexion unser Verständnis auf persönlicher Ebene und als Team vertiefen können. 
Nach der angemessenen Zeit für persönliche Lektüre und Reflexion liest und reflektiert das 
Team die folgenden Zitate und beantwortet die vertiefenden Fragen. 
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Die angeschlossenen Gläubigen tragen ihr „Mitten-in-der-Welt-Sein“ und ihr apostolisches 
Wirken bei. Durch sie bleibt Christus mitten in der Welt gegenwärtig. Sie streben danach, 
die Welt und ihr Umfeld nach dem Evangelium umzugestalten, vor allem in der Familie, im 
Beruf und im gesellschaftlichen Leben. (SFRC 5.4) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben?  

 

 

Wir wollen Gott ehren und das Reich Christi in den Herzen der Menschen und der 
Gesellschaft vergegenwärtigen. 
Das tun wir, indem wir 
- nach Heiligkeit in unseren gottgegebenen Lebensumständen und unserem Stand streben 
- individuell und gemeinsam apostolisch wirken. (SFRC 7) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 
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Wir verwirklichen unseren Auftrag, indem wir folgendes Geheimnis des Lebens Christi 
vergegenwärtigen: 
-Er geht auf die Menschen zu, 
-er offenbart ihnen seine Liebe, 
-er sammelt sie, 
-er befähigt sie als Apostel und Menschen mit christlichem Leadership, 
-er sendet und begleitet sie, 
damit sie mitarbeiten, um die Menschen und die Gesellschaft zu evangelisieren. (SFRC 8)  
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 

 

 
In der Taufe werden wir zu Kindern Gottes. In diesem Bewusstsein leben die Laien ihre 
Berufung als „Priester, Propheten und Könige“ mitten in der Welt. Sie wollen das Reich 
Gottes vergegenwärtigen, damit diese Welt ein würdiges Heim der Kinder Gottes wird und 
ihn in Allem ehrt. (RLRCF 4) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 

 

 
 
 



4 

 

Die Laien setzen sich dafür ein, das Reich Gottes unter den Menschen zu vergegenwärtigen 
und auszubreiten. Sie lassen sich von der Liebe Christi zu den Menschen durchdringen und 
beleben den apostolischen Eifer im vertrauten Kontakt mit ihm. Sie sehnen sich danach, 
dass Christus ihre Seelen und die ihrer Mitmenschen erobert. Durch den Heiligen Geist 
angetrieben und nach dem Beispiel des Heilige Paulus trachten sie danach, übernatürlich in 
ihren Erwartungen zu sein; großherzig; mutig in der Hingabe; ausdauernd in den 
Schwierigkeiten; praktisch und effektiv im Handeln. 
Sie streben danach, dass die Welt in Christus umgestaltet wird. 
Ihr Leitspruch lautet „Christus, unser König – Dein Reich komme!“ (RLRCF 9) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 

 

 
Die geistliche Begleitung ist eine in der Tradition der Kirche verwurzelte, besonders 
nützliche Hilfe für das geistliche Wachstum. Dadurch werden die Laien befähigt, den Willen 
Gottes zu erkennen und ihn liebevoll anzunehmen. Sie sollen die regelmäßige geistliche 
Begleitung einfordern und in Anspruch nehmen. (RLRCF 12) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 
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Die „Begegnung mit Christus“ ist Dreh- und Angelpunkt jedes Teams. Dort betrachten die 
Mitglieder als Gemeinschaft von Glaubenden ihr Leben und schöpfen Licht aus dem Wort 
Gottes. Sie wollen den Willen Gottes für ihr Leben erkennen, um die Welt, in der sie leben, 
zu evangelisieren. Sie ermutigen sich gegenseitig, Christus zu folgen und erneuern so ihren 
apostolischen Eifer. (RLRCF 15) 
 

1) Was können wir wahrnehmen über die Art und Weise, wie wir diesen Punkt als 
Mitglieder des Regnum Christi leben? Wie lebe ich diesen auf einer persönlichen 
Ebene oder als Team? 

2) Was erzeugt im täglichen Leben dieses Aspekts Leben, Begeisterung, Trost und 
Hoffnung für mich? 

3) Welche Schwierigkeiten sehen wir bei der Umsetzung dieses Punktes? Gibt es 
etwas, das uns hemmt, entmutigt, verlangsamt oder uns nicht erlaubt, dies zu leben? 

4) Welche Schlüsselelemente können wir aus den Antworten auf die drei 
vorangegangenen Fragen herauslesen, die uns helfen würden, das, was in dieser 
Nummer vorgestellt wird, als Regnum-Christi-Laienmitglieder in unseren konkreten 
Umständen während der nächsten sechs Jahre (bis zum nächsten Generalkonvent) 
vollständiger zu leben? 

 


